RUKA JAKO NASTROJ
LASKAVOSTI

Lekce Hodnotového vzdélavani pro 1. stupen
Pomiicly: Karti¢ky s obrazky na rozdéleni do skupin, pfedmét k posilani v kruhu, Cisty list papiru

Kli¢ dovnitf...

= Cilem je naladit se na téma lekce, uvédomit
si éinnosti, které mohou ruce vykondvat a propojit
si je s hodnotou laskavosti.

Spole¢né naladéni v kruhu

POHYBY RUKOU

Nejprve sivSichni spole¢né vytfepeme,
promackame ruce, abychom si uvédomili, ze je
mame. Kazdy pak v postupné udélejte jakykoliv
pohyb rukou, ostatni zopakuiji.

POSILANI PREDMETU

Poslete si po kruhu predmét

Prvni kolo — pfedmét poslete jakkoli

Druhé kolo — pfedmét si poslete laskavé

V ¢em byl rozdil?

CO VSE RUKA UMI?
Kazdy jiz pracuje samostatné

Prohlédnéte si obrazky a zakrouzkujte ty
¢innosti, které se vam spojuji se slovem
laskavost.

%

Sdilej to s okolim...

=2 KaZdému ditéti dame jeden obrdzek pro rozdéleni
do skupin. Cilem této fdze je sdilet své myslenky
a naslouchat ostatnim.

Podle obrazk{ vytvorte skupinky. Ve skupince
sdilejte, které Cinnosti jste zakrouzkovali.

Predej to dal...

= Cilem je uvédomit si konkrétni projevy laskavosti
v béZnych situacich.

Rozmyslete si:

Postavy (Kdo ¢innost provadi?)

Prostredi( Kde se to odehrava?)

Jakym zpUsobem (Jak se da udélat ¢innost
laskavé?)

Otazky po scénce:
Jakou &innost spoluzaci vybrali?
Jak se laskavost projevila?

Podle ¢eho jste to poznali?
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Prober to....

% Cilem je podnitit diskusi a vést déti k zamysleni nad tim,
Ze zdleZi na zdmeéru a pristupu danych c¢innosti, ukdzat,
Ze v béZnych i ne¢ekanych situacich existuje prostor pro
laskavost.

Dalsi otazky do diskuse:

Da se kazda ¢innost, kterou vytvafime nasima
rukama délat laskavé?

Na ¢em to zalezi?
Co nas ovliviiuje?

Byla mezi obrazky néjaka Cinnost, ktera se vam
s laskavosti nespojuje? Proc?

Promysli to...

= Cilem je vést déti k reflexi tématu vlastnimi slovy.

Napiste do péti prsti:

JAKA JE?
€0 DéLA?

‘”RNU :
Tl ¢
Temayy 60Niy 5,
0 an

Pfijmi to...

= Cilem je vytvorit prostor pro ztiseni, vnimat hodnotu
laskavosti.

Zavrete oci (kdo chce) a poslechnéte si citat
o laskavosti.

»Laskavost jsou nékdy jen prosté ruce,
které pomohou.“

— Matka Tereza

Nes to dal...

= Cilem je prenést hodnotu laskavosti do konkrétnich
¢ind, vytvorit spolecny plakdt do tridy, ktery posili pocit
soundleZitosti.
Kazdy si vezme Ctvrtku, dale pracujte ve
dvojicich. Obkreslete si vzajemné své ruce, tak,
aby mél kazdy na papire svoji ruku obkreslenou
spoluzakem/spoluzackou a jeho/jeji ruku,
kterou obkreslil sam. Do té své si napiste, jakou
laskavost byste chtéli pfijmout od ostatnich, do
druhé ruky, jakou laskou byste chtéli dat. Ruce
mUzete vystrihnout, nalepit na velky plakat
a vystavit ve tridé.
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AY 4

STINOVA HRA : CHYCENI 2L0DEJE OTEVIRAT DVERE : HRAT DIVADLO

Y,

HNiST TESTO : 0TOEIT STRANKUY : A : BOXOVAN

STINOVA HRA : CHYCENI 2L0DE)E : OTEVIRAT DVERE : HRAT DIVADLO

3 Lo

HNiST TESTO : O0TOEIT STRANKY : KRAST : BOXOVANI
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